مختارات من مكتبة الحديث
تقرير يضم 1 حديثًا من المحتوى المنشور. الشواهد المميزة مرتبطة بالدلالة المختارة أو بالتصنيفات المنشورة عند عدم اختيار دلالة. الأحكام من السجلات الأصلية.

الأحاديث المختارة
سنن الترمذي — باب ما جاء في كراهية كثرة الأكل-كتاب الزهد-سنن الترمذي — رقم الحديث: 2380 — الرقم الفرعي: 99 — الرقم الأصلي: 2381
 حدثنا سويد بن نصر أخبرنا عبد الله بن المبارك أخبرنا إسماعيل بن عيّاش حدثنا أبو سلمة الحمصيّ و حبيب بن صالح عن يحيى بن جابر الطّائيّ عن مِقدام بن معديكرب قال:سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم
يقول:  «ما ملأ آدميٌّ وِعاءً شَرًّا مِن بَطن.  بحَسبِ ابنِ آدَمَ أُكْلاتٍ يُقِمنَ صُلْبَه،  فإنْ كانَ لا مَحَالة فثُلُثٌ لطعامهِ، وثلثٌ لِشَرَابِه، وثلثٌ لنَفَسِه».  حدثنا الحسن بن عَرَفة، قال: حدّثنا إسماعيل بنُ عيّاش، نحوه.  وقال المِقدامُ بنُ معدي كَرِب: عن النّبيِّ ﷺ. ولم يذكر فيه: سَمعتُ النّبيَّ ﷺ. هذا حديثٌ حسن. 
درجة الحديث: صحيح
الشرح: الدلالة: الورع والزهد - القيم والأخلاق المحمودة
الشرح: الدلالة: القناعة - القيم والأخلاق المحمودة
الشرح: الدلالة: حسن صحيح - الصحيح
الشرح: الدلالة: الوسطية - المباديء
الشرح: الدلالة: التوازن - المباديء
الشرح: الدلالة: قيمة القناعة بالقليل من الزاد والطعام - قيم القناعة
الشرح: الدلالة: التربية الصحية - الأهداف
الشرح: الدلالة: التربية بالموعظة (التوجيه والإرشاد) - الأساليب التربوية والتهذيبية
الشرح: الدلالة: قيمة إتقان البرنامج الحياتي - قيم إتقان العمل
الشرح: الدلالة: ثانيًا: قيمة الاعتدال في النفقة في المأكل والمشرب - قيم الاقتصاد في النفقة وترشيد الاستهلاك
الشرح: الدلالة: قيم التوعية الصحية - القيم الصحية والبيئية
الشرح: الدلالة: عدم الإسراف - اجتناب ما يضر بالصحة
الشرح: الدلالة: عدم الإكثار من الطعام - احترام النعم والنهي عن الإسراف فيها




